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I. Geschaftsfiihrung

Vorstand
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Stellv. Vorsitzende Hausmann Michaela

Stellv. Vorsitzender Schmoldt Peter
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Beirate*innen Dr. Kliebhan Rudolf, Schickinger Anneliese, Sengenberger Eva
Treutwein Brigitte, Wagner Edeltraut
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Presse- und Offentl.arbeit Dr. Rudolf Kliebhan, Schickinger Anneliese, Schmoldt Peter, Stich Verena

Mitarbeiter*innen Dittrich Irmgard, Dipl. Soz. Pad., Familienberatung, EK-Leit., Safe-Mentorin
Mdller Renate, Dipl.Soz.Pad., Fam.Therap., EK-Leit., Safe-Mentorin
Achatz Liane, Buroangestellte
Albrecht Sonja, Kinderpflegerin, Mini-Kindergarten
Danzer Andrea, Erlebnispadagogin, EK-Leiterin
Ego Josef, System. Therap., EK-Leiter
Faller-Stoll Sandra, Dipl. Psych.,Fam.Therap.,EK-Leit.,Safe-Ment.
Felber Simone, Familien- und System. Therap., Supervisorin
Grimminger Gisela, Erzieherin, Mini-Kindergarten
HaiB Marianne, Buroangestellte
Lang Klaus, Dipl. Psych., Fam.Therap., EK-Leiter, Safe-Mentor
Leonhardt Ute, Erzieherin, EK-Leiterin
Moller Anita, Erzieherin, Mini-Kindergarten
Niemeyer Franziska, Dipl. Psychologin, EK-Leit.
Dr. Quante Sonja, Dipl-Pad., System. Therap., EK-Leiterin
Schoenborn Kathrin, System. Familientherap., Dipl.Padagogin, EK-Leit.
Tillhon Lisa, Dipl.Soz.Pad. FH, EK-Leit., Leb.m.Neugeborenen
Walthart Trixi, Padagogin M.A., EK-Leiterin
Yeremieieva Ella, Ukr. Familiencafé

Mitglieder 241

Bankverbindung Sparkasse Allgau

IBAN: DE 97 7335 0000 0320 1510 12 - BIC: BYLADEM 1 ALG



Il. Vorstandsbericht

Der Vorstand traf sich im
EHREN )s: Berichtszeitraum  zu  zehn
Sitzungen. Bei der Mitglieder-
versammlung im Juni 2022 fanden Neuwahlen statt.
Erfreulicherweise stellte sich fast der gesamte
Vorstand wieder zur Verfligung. Zu unserem
Bedauern stellte sich Susanne Geisser nicht mehr zur
Wiederwahl. Fiir ihre langjahrige aktive Unter-
stitzung im Beirat dankte ihr die Vorsitzende
M. Kohler. Die bisherige Fachbeiratin Eva Sengen-
berger wurde zur neuen Beiratin gewahlt. Wir freuen
uns auf ihre ehrenamtliche Mitarbeit im Vorstand.

Neues aus dem DKSB-Bundesverband

Die Verbandszeitschrift KSA gibt es seit fast 40
Jahren. Der Prasident des Kinderschutzbundes Heinz
Hilgers verabschiedete die Chefredakteurin Swaantje
Dusenberg und wirdigte ihre langjahrige Arbeit fir
den Verband: ,lhr Einsatz griindete sich auf
ehrlichem Interesse am Kinderschutz und an den
Menschen, die den Kinderschutzbund ausmachen.
Dieses Wissen und ihre Erfahrungen spiegeln sich
auch in ihren Texten und bei der Gestaltung von KSA
wider. Swaantje Diisenberg hat tiefe fachliche
Kenntnisse zu allen Themen des Kinderschutzbundes
erworben und eine hohe Verantwortungsethik. “

Es erfiillt uns mit Stolz, dass Swaantje Diisenberg in
dieser Zeit vier Mal unseren Ortsverband besuchte
und u. a. Uber die Familienpaten und iber die
Entstehung des Konzepts des Elternkurses ,Starke
Eltern - starke Kinder*“ fur Eltern von Babys und
Kleinkindern von 0 bis 3 Jahren berichtete. Zum
Abschluss ihrer Tatigkeit war es ihr ein Anliegen, ihre

letzte von ihr verantwortete Ausgabe als Praxisheft
zu gestalten mit dem Titel ,Vielfalt unter einem
Dach“. Dazu wurden 15 ausgewahlte Orts- und Kreis-
verbande zur Mitwirkung eingeladen. Wir freuen uns
sehr, dass wir dabei waren und zu diesem Thema
beitragen durften. Die Redaktion mit Swaantje
Diisenberg wiinschte sich aus dem Bereich der Friihen
Hilfen unter der Uberschrift ,,Wenn nichts mehr
geht...“ einen Bericht Uber den Arbeitsschwerpunkt
Krisensprechstunde.

An den Mitgliederversammlungen des Bundes- und
Landesverbandes sowie an den Landesarbeits-
gemeinschaften (LAGs) Familienhilfe und Begleiteter
Umgang (BU) nahmen wir online teil. Im Jugend-
hilfeausschuss des Landkreises Oberallgau sind wir
vertreten und nahmen an allen Sitzungen teil.

Einen Abschluss fand im Mai letzten Jahres das
Theaterprojekt fiir alle 8. Klassen der Immenstadter
Schulen. Der Kinderschutzbund Immenstadt wollte
Schulen ein Stiick zur Pravention anbieten und auch
auf Hilfen im Familienzentrum aufmerksam machen.
Mit dem Jungen Theater Augsburg und dem bereits
preisgekronten Stiick ,,#Hass - Hauptsache radikal“
haben wir eine gliickliche Wahl getroffen wie sich
zeigte. Es beschreibt ganz konkret Fragen, Sorgen
und Probleme von Kindern ab dem 11. Lebensjahr.
Hassrede, Mobbing, Beleidigungen anonym uber
soziale Medien austeilen ist scheinbar leicht, die
Konsequenzen fur die Opfer aber erschreckend.
Schultheater, das brandaktuelle und die Schiiler sehr
bewegende Themen aufgreift, macht weil es so
direkt auf Schuler wirkt Eindruck. Das war die
Ubereinstimmende Meinung von Schulleitungen und
Lehrkraften. ,,Auch hier im ldndlichen Raum sind



Schiiler keineswegs verschont von Bedrohungen
dieser Art. Es gibt keine Schule, die nicht Kenntnis
von Fdllen hat und die deshalb handeln muss“, so
Schulleiter Michael Renner vom Gymnasium
Immenstadt. In den drei Hauptrollen boten die
Schauspieler sehr ausdrucksstark viele Identifika-
tionsmoglichkeiten und stellten die verschiedenen
Gefahren im Netz fur Kinder und Jugendliche
umfassend dar. Doch wie finden die Jugendlichen
Wege aus den schier ausweglosen Situationen in die
sie sich gebracht haben und in die sie geraten sind?
Eine Kernbotschaft: Wende dich an und vertraue auf
Menschen, die du gut kennst, die es wirklich gut mit
dir meinen und auf die du dich verlassen kannst.
Uber die positiven Riickmeldungen aus den Schulen
haben wir uns sehr gefreut. Elf Klassen waren betei-
ligt mit insgesamt fast 280 Schiilerinnen und Schii-
lern. Herzlichen Dank an die Schulleitungen der Real-
schule Maria Stern, der Mittelschule Immenstadt, der
Knabenrealschule und des Gymnasiums Immenstadt
sowie an die Sparkasse Allgau, die mit der Aktion
»Neustart” die Jugendarbeit von Vereinen forderte.

Eine gute Nachricht zum

Thema Elternkurse: ,,Starke . .
Eltern - starke Kinder“ kann
nun wieder in Prasenz
angeboten werden. Die Kurs-
leitungen berichten, dass sie
vermehrt das Auftreten kind-
licher Angste beobachten
und auch bei den Eltern Unsicherheiten bestehen, die
oft auch mit dem Krieg in der Ukraine und mit den
Nachwirkungen durch die Einschrankungen der
Pandemie zusammenhangen.

Starke Eltern
Starke Kinder

Neues Pilotprojekt

Starke Eltern - starke Kinder®Digital

Zeit ist eine Ressource, die bei Eltern immer knapp
ist. Um sie zu schonen, konnen Elternkurse auch zum
Teil digital stattfinden. Wie die Vorteile von
Digitalisierung genutzt und die Nachteile neutra-
lisiert werden konnen, erprobt der Kinderschutzbund
(DKSB) gerade in einem Pilotprojekt mit Kursen, die
Prasenztreffen und Online-Treffen kombinieren.

Am 9. Oktober
2022 fand in
der Kloster-
kirche in Im-
menstadt ein
Benefizkon-
zert fir den
Kinderschutz-
bund Immen-

Klosterkirche St. Josef Immenstadt stadt statt.

Sonntag, 9. Oktober 2022 Dankenswer-

R ter Weise hat-

TELEMANN | BACH | PAGANINI te der Rota-

VILLA-LOBOS | FAURE ry-Club Ober-

Der Eintritt ist frei. Spenden fiir den staufen-
Kinderschutzbund sind erbeten.

Immenstadt

gtekdy In den Vorja-

hren zu den
traditionellen Benefizkonzerten in den Hofgarten
eingeladen. Da der Hofgarten immer noch nicht zur
Verfligung steht, beschlossen die Pfarrei St. Nikolaus
Immenstadt und der Verein der Freunde der Kirchen-
musik St. Nikolaus mit seinem 2. Vorsitzenden
Michael Hanel, die Veranstaltung auszurichten. Der
Erlos dient der Finanzierung der Krisensprechstunde,
die Uberforderte Eltern oder Schwangere unterstlitzt



um Kinder vor Gewalt oder Vernachlassigung zu
schutzen. Deshalb sind wir den beiden Kiinstlern
Oliver Post (Gitarre) und Dorothee Keller (Geige) sehr
dankbar, dass sie sich fiir diese gute Sache einsetz-
ten. Und das haben beide auch mit viel Einfuhlungs-
vermogen und mit groBer Standhaftigkeit gegen die
Kalte im Kirchenraum getan. Das abwechslungsreiche
Programm spannte einen weiten Bogen vom Barock
bis zur Moderne des 20. Jahrhunderts.
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FAMILIENCAFE

Aufgrund der Kriegssituation in der Ukraine hat der
Kinderschutzbund Immenstadt bereits im April 2022
das Familiencafé fur ukrainische Mitter und Vater
oder GroBeltern mit Kindern ins Leben gerufen. Es

wurde sofort rege angenommen und wird seitdem
immer noch sehr gut besucht. Der Treffpunkt sollte
ein erstes friihes Angebot an die Gefluchteten sein,
damit Probleme sich nicht zu einer Krise auswachsen.
Die Besucher*innen kommen gerne hier zusammen
um sich auszutauschen oder neue Kontakte zu
kniupfen. Ein ganzes Team von ehrenamtlichen
Helfern einschlieBlich einer Dolmetscherin kimmert
sich seitdem um die Bewirtung und um die Familien.

Mit einem Empfang im Goldenen Saal in Augsburg
im November 2022 bedankte sich Ministerprasident
Markus Soder bei den vielen freiwilligen Helferinnen
und Helfern aus ganz Schwaben, an dem unsere
Vorsitzende zusammen mit ihrer Stellvertreterin
teilnahm. An diesem Abend betonte Soder in seiner
Rede, dass sie alle sich in ihrer Freizeit dafir
einsetzten, dass etwas vorangeht. ,Man miisste
tausende von hauptamtlichen Stellen schaffen und
Milliardenbeitrdge investieren, um das aufzufangen,
was das Ehrenamt leistet“, betonte Soder.

Ein runder Geburtstag war der Anlass, statt
Geschenken Gutes zu tun und an den Kinderschutz-
bund zu spenden. Herzlichen Dank!

Doch auch Trauerfamilien baten ihre Verwandten
und Freunde, statt Kranzen und Blumen einen
Geldbetrag an den Kinderschutzbund Immenstadt zu
spenden. Wir sind ihnen dankbar, dass sie in der
gemeinsamen Trauer ein trostliches Zeichen setzen
und bedirftigen Menschen helfen.



Wir freuen uns in jedem Jahr wieder
uber die traditionsreiche Weih-
nachtspaket-Aktion des Lions-Clubs
Sonthofen fiir bediirftige Familien.
Dieses Mal waren auch einige ukrainische Fluchtlings-
familien unter den Beschenkten. Fur den Lichtblick
in dieser schwierigen Zeit sagen wir Danke im Namen
der Kinder und Jugendlichen mit ihren Familien. Wir
wissen das groBe tatkraftige Engagement der Club-
mitglieder bei der Durchfuihrung dieser Aktion sehr zu
schatzen.
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Der Bundesweite Vorlesetag 2022

URKUNDE F{iRS VORLESEN

[l%ze . S’J)MC)ZCH’

hat als Vorleser/Varlesetin in

.cem.. Familien zentrum koderschulzbd.

mit einer Geschichte begeistert und beweat.

Wir danken dir fiir dieses Geschenk!

Kdnigs

..., den 18, November 2022

DIE&ZEIT M 0B &

Im November 2022 besuchten im Rahmen des
bundesweiten Vorlesetags auch zwei Gruppen mit
Schulerinnen und Lehrerinnen der 1. Klasse der
Konigsegg-Grundschule auch das Familienzentrum.
Zum Thema ,gemeinsam einzigartig“ wurde von
einem Mitglied des Vorstands ein Bilderbuch
vorgestellt. Es war ein groBer Spal fur alle, das Buch
gemeinsam zu erleben. Einige Kinder kannten das
Familienzentrum bereits, da sie entweder bereits in
der Kleinkinderbetreuung Mini-Kindergarten oder
beim Familienfrihstiick waren.

Schon einige Male hat der Kiwanis Club Immenstadt
den Kinderschutzbund Immenstadt finanziell unter-
stutzt. So auch wieder als der Wunsch nach einem
fahrbaren Untersatz fur die Kleinkinderbetreuung im
Familienzentrum aufkam. Schnell konnte ein
geeignetes Gefahrt fur vier Kinder angeschafft
werden. Nun warten die Kinder und die Erzieherinnen
nur noch auf schones Frihlingswetter flr den ersten
Einsatz des Bollerwagens im Freien. Vielen Dank an
den Kiwanis Club fir die groRzligige Spende!

Bei der Aktion Wunsch-
baum der Sparkasse
Immenstadt zugunsten des
Familienzentrums  wurden WUNSCHRAUM
die Wunsche von Kindern | ieken SIE EINEN STERN
aus bedurftigen Familien | rrrouen Sie

von den Kunden der |&men WUNSCH
Sparkasse erfillt. Vielen SIE BRINGEN DAY
Dank fur die jahrlich | ipegaucen L
wiederkehrende Unterstiit- LEUCHTEN =

zungsbereitschaft der Spar- k@

kasse Immenstadt.




WENN WIR SIE NICHT HATTEN .....

ware das vergangene Jahr flir den Kinderschutz sicher
nicht so erfolgreich verlaufen. Uber jede Spende, ob
klein oder groB, ob finanziell oder in Form von
Tatkraft, kreativen Ideen und offentlicher
Fursprache, haben wir uns gefreut.

Die Zuwendungen ermoglichen uns, dem gemein-
samen Ziel von uns allen jeden Tag ein Stiickchen
naher zu kommen: dem Wohl der Kinder und ihrer
Familien.

Allen unseren Mitgliedern, dem Landkreis Ober-
allgau, der Stadt Immenstadt, allen Institutionen und
Organisationen, die mit uns zusammengearbeitet
haben, den Richtern und Richterinnen der Amts-
gerichte in Sonthofen und Kempten fur die Zuweisung
von BuBgeldern sowie allen Spendern, die uns auf
ideelle und/oder finanzielle Weise unterstitzt
haben, danken wir ganz herzlich.

An dieser Stelle geht auch ein Dankeschon an Scholer
Druck & Medien GmbH, die uns seit Jahren beim
Druck des Jahresberichts unterstiitzt.

Mein ganz personlicher Dank gilt all jenen, die mir
bei der verantwortungsvollen Aufgabe als Vorsitzen-
de zur Seite stehen. Insbesondere bedanke ich mich
fur das entgegengebrachte Vertrauen.

Immenstadt, den 11. April 2023
Al Bl

Monika Kohler, Vorsitzende

« &
UERZLICHEN

DANK .

an unsere Forderer und Spender
2022-2023

o Kaiser-Sigwart-Stiftung

o Otto-Spies-Sozialstiftung

e M. Hildebrand-Stiftung

e Sparkasse Allgau

e Lions-Club Oberallgau

e Lions-Club Sonthofen

e Kiwanis-Club Immenstadt

e Wattkraft GmbH

¢ hagenauer GmbH Immenstadt

e Lasser GmbH Waltenhofen

¢ Hannemann Dirk

e Allen Spendern unserer
Weihnachtsspendenaktion




IHRE SPENDE KOMMT AN!

Unsere Arbeit braucht lhre Unterstiitzung

Mit lhren Mitgliedsbeitragen und Spenden setzen
wir uns unabhangig, kritisch und kompetent fir die
Interessen und Rechte von Kindern ein. Unsere Angebote
und Projekte sind nachvollziehbar, lhre Spenden setzen wir
zielgerichtet und transparent ein.

Privatspenden

Sie konnen sowohl fiir den Kinderschutzbund Immenstadt
als auch fir einzelne Projekte spenden. Sprechen Sie mit
uns - wir unterstiitzen Sie gerne in der Auswahl eines
Projektes, das lhren Vorstellungen entspricht.

Mitgliedschaft

Engagieren Sie sich dauernd und nachhaltig: Mit Ihrer
Mitgliedschaft gestalten Sie aktiv die Arbeit unseres
Vereins und geben uns Planungssicherheit und sichern Kon-
tinuitat. Der Mindestbetrag fur eine Mitgliedschaft betragt
25 €. Eine Aufstockung ist natrlich jederzeit moglich.

Spendenaktionen

Der Erlos lhres Benefizkonzertes, lhres Konzertes mit dem
Chor oder lhres Kuchenverkaufs kommt unseren Angeboten
und Projekten zugute. Wir unterstiitzen Sie gerne bei der
Planung und stellen lhnen Infomaterial zur Verfligung.

Geschenkspende

Egal ob Geburtstag, Taufe, Familienfest, Jubilaum oder
Hochzeit - verzichten Sie bei Ihrem nachsten Fest auf
Geschenke und wiinschen sich stattdessen lieber Spenden
zugunsten des Kinderschutzbund Immenstadt.

Firmenspenden / Kooperationen

Mit vielen Firmen arbeiten wir lange Jahre vertrauensvoll
zusammen. Der Kinderschutzbund Immenstadt bietet
vielfaltige Moglichkeiten an, um sich zu engagieren. Wir
informieren Sie gerne!

Transparenz

Der Kinderschutzbund Immenstadt legt mit seinem
Jahresbericht Rechenschaft iiber seine tagliche Arbeit und
seine Angebote und Projekte ab.

JETZT MITGLIED WERDEN!

So unterstiitzen Sie uns dauerhaft und starken Kinderrechte!

Mit einem jahrlichen Mitgliedsbeitrag von mind. 25 € jahrlich geben Sie uns
Planungssicherheit und sichern Kontinuitat. Das Formular fiir die Mitgliedschaft finden
Sie auf der letzten Seite des Jahresberichts, unter www.kinderschutzbund-

immenstadt.de oder sprechen Sie uns an!




Irmgard Dittrich in Ruhestand

Zum Ende des letzten Jahres ging unsere langjahrige
Fachkraft Irmgard Dittrich in Ruhestand. Seit 32
Jahren stand sie Familien in schwierigen Lebenslagen
durch ihre wertschatzende Haltung und ihr Uber-
legtes Handeln bei.

Zuvor zeigte sie bereits groBes Interesse an der Arbeit
und den Zielen des Kinderschutzbundes und arbeitete
als ehrenamtliche Familienpatin bereits einige Zeit
mit. Erfreulicherweise ergab sich damals ein Angebot
der Stadt Immenstadt, die Stelle einer Sozialpada-
gogin zu finanzieren, die wir mit Irmgard Dittrich
besetzen konnten. Seit der ersten Stunde zeigte sie
groBes Interesse an unserer Arbeit. Sie war immer
offen fur neue Konzepte und besuchte regelmabig
Seminare des Landes- und Bundesverbandes. Hervor-
zuheben ist ihre Teilnahme an der umfangreichen
Fortbildung ,,Systemisches Handeln bei sexueller
Gewalt gegen Kinder, Kindesvernachlassigung und
Kindesmisshandlung in Familien“, die wir vor Ort fur
Fachkrafte im Oberallgau angeboten haben. Als vor
20 Jahren der Elternkurs ,Starke Eltern - starke
Kinder” neu entwickelt wurde war sie sofort bereit,
die Qualifizierung zur Elternkursleiterin  zu
absolvieren. AuBerdem wurde sie befahigt, die
Ausbildung neuer Familienpaten ubernehmen zu
konnen, da diese ihre ehrenamtliche Arbeit nur mit
einer entsprechenden Schulung ausuben durfen.

Ein weiteres wichtiges Thema war ebenfalls vor 20
Jahren der Begleitete Umgang, woflir Irmgard
Dittrich mit groBem Interesse Fortbildungen
besuchte. Dazu kamen Teilnahmen an den regel-
mahig stattfindenden Kinderschutztagen, an den
Landesarbeitsgemeinschaften (LAG) des Landes-
verbandes Netzwerk Familienpaten Bayern und

Begleiteter Umgang, an den Arbeitskreisen im
Oberallgau AK Koordinierende Kinderschutzstelle des
Jugendamtes (KoKi) und am AK Alleinerziehende

Kempten-Oberallgau wo sie Anregungen erhielt zu

neuen Konzepten und Entwicklungen sowie zu

aktuellen Themen. Dadurch hatte sie in voller

Uberzeugung unser Konzept verinnerlicht und

vertreten. Sie war eine groBe Stiitze und immer an

unserem fachlichen Aufbau beteiligt.

Zuverlassig und kompetent betreute und begleitete

sie die Gruppe der Familienpatinnen und -paten, der

Umgangsbegleitungen und Elternkursleitungen. Sie

war Ansprechpartnerin fur die Fachkrafte der Klein-

kinderbetreuung Mini-Kindergarten, des Familien-
cafés, des Umgangscafés und der Babygruppe ,,Leben
mit dem Neugeborenen®.

Ihr Engagement und ihre Hilfsbereitschaft, die auch

uber ihre Arbeit hinausging, zeichnete sie aus. Durch

ihr freundliches und herzliches Wesen war sie bei

Familien und in den verschiedenen Teams sehr

beliebt. Der Vorstand konnte sich immer auf eine

konstruktive Zusammenarbeit verlassen.

I, Wir sind sehr dank-
bar, dass unsere
geschatzte Fach-
kraft Irmgard
Dittrich uber die-
se gemeinsame
lange Zeit dazu
beigetragen hat,
eine fachlich fun-
dierte und aner-

kannte Beratungs-

stelle mit aufzubauen. Wir bedauern ihr Ausscheiden
sehr und wiinschen ihr, dass sie nun den Ruhestand
genieBen kann.




lll. Pravention und Friihe Hilfen

Pravention verlasslich zu finanzieren ist Aufgabe der
staatlichen Gemeinschaft. Kinder- und Jugendhilfe-
einrichtungen weisen zu Recht darauf hin, dass sie
unterfinanziert sind. Zur Wahrheit gehort aber auch:
Pravention ist Aufgabe aller Organisationen und
Vereine, die Angebote fiir Kinder bereithalten. Das
macht vor dem Kinderschutzbund nicht halt. Wir
arbeiten jeden Tag daran, Kinder zu schiitzen, zu
begleiten, fur ihre Rechte zu kampfen. Wir wollen ein
starker Partner an der Seite der Kinder sein.

1. Fortbildung fiir
Krippenerzieher*innen

Nach der Corona-Pause konnte nun wieder eine
komplette Fortbildungsreihe ,Das Kleinkind in der
Kindertageseinrichtung“ stattfinden.

15 Teilnehmerinnen (Erzieherinnen und Kinder-
pflegerinnen) aus verschiedenen Einrichtungen der
Diakonie Kempten nahmen an den vier Fortbildungs-
modulen in der Zeit vom 1. Juli bis 19. November
2022 teil. Die Themen waren Bindung und Ein-
gewohnung, die Begleitung des Kindes aus
entwicklungspsychologischer Sicht, Umgang mit
Vernachlassigung und Missbrauch sowie Methoden der
Gesprachsfuhrung.

Besonders geschatzt wurden der kollegiale Austausch
untereinander sowie der fachliche Input und das
erganzende entwicklungspsychologische Wissen. Im
Rahmen der Fortbildung war es moglich, dass die
Mitarbeiterinnen unterschiedlicher Einrichtungen
Informationen austauschen und Absprachen treffen
konnten. Auch eine Vorgesetzte kam hin und wieder
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dazu, um die Diskussionsergebnisse der Gruppe an
zustandige Stellen weiterzutragen.

Die Teilnehmerinnen waren sich einig, dass sie vieles
schon richtig und gut machen und die Fortbildung die
notige Sicherheit gab, um die Praxis mit theore-
tischem Wissen untermauern zu konnen.

Fur die Erzieherinnen und Kinderpflegerinnen der
Kindertageseinrichtung in Stein fand die Fort-
bildung in fuinf Einheiten vom 27. September bis zum
25. Oktober 2022 zu jeweils sechs Stunden als
Intensivkurs zweimal wochentlich statt. Schon war,
dass die Leitung und die stellvertretende Leitung
ebenfalls teilnehmen konnten. Die neue Kinderkrippe
eroffnete dann im November 2022.

Im Rahmen dieser Fortbildung ging es zunachst
einmal intensiv darum, sich kennenzulernen und zu
einem Team zusammenzuwachsen. Dazu wurde an
personlichen Werten und Einstellungen gearbeitet,
aus denen nach und nach ein Profil fur die neue
Einrichtung entstand, in dem alle sich wiederfinden
konnten. Unter anderem wurde der Umgang mit
Herausforderungen im Krippenalltag ausfiihrlich
besprochen und entwicklungspsychologisch beleuch-
tet, so dass das neue Krippenteam mit einem ,,Koffer
voller Handwerkszeug“ starten konnte.

Wir freuen uns iber das groBe Interesse der Diakonie
und der Erzieherinnen in der Kindertagesstatte
Immenstadt-Stein. Ebenso freuen wir uns, dass die
Elternkursleitungen Sandra Faller-Stoll, Klaus Lang
und unsere Mitarbeiterin Renate Miller mit groBem
Engagement zur Verfligung stehen.



2. Zusammenarbeit mit Kindergarten
und Schulen

Die Kooperation mit Kindertagesstatten und Grund-
schulen gelingt sehr gut und wird kontinuierlich
weitergefiihrt. Wir erhalten auch immer wieder
Anfragen von Elternbeiraten zu Vortragen meist in
Kombination mit einem folgenden Elternkurs.

Das Familienzentrum

V.

Fachberatung und ehrenamtlich
geleistete Familienpatenschaft
- Hilfen aus einer Hand -

Unser Team:

% 1 Dipl. Sozialpadagogin

« 1 Familien- und Paartherapeutin
« ehrenamtliche Familienpaten

1. Familienberatung/-therapie -
Krisensprechstunde

Beratung fiir Eltern, Kinder, Jugendliche, Paare

Die meisten Familien wandten sich auch im vergan-
genen Jahr bei Verhaltensauffalligkeiten oder emo-
tionalen Problemen eines Kindes oder Jugendlichen
an uns. Meist wiinschten die Eltern Orientierung bei
Unsicherheiten in schwierigen Erziehungssituationen
oder sie suchten Hilfe in der Verbesserung der
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Beziehung zu ihrem Kind. Oft wurde nach eingehe-
nden Informationen oder nach Unterstlitzung dazu
gefragt, wie man als Mutter oder Vater bestehenden
unerwiinschten Entwicklungen im familiaren Mit-
einander entgegenwirken kann. Das Alter der Kinder
umfasste dabei das gesamte Altersspektrum vom
Saugling bis zum jungen Erwachsenen.

Viele Eltern bzw. Elternteile suchten aufgrund
aktueller Belastungen ein Gesprachsangebot z. B.
zur Klarung von familiaren Beziehungsproblemen
oder innerpsychischen Konflikten.

Auffallend war bei fast allen Beratungssuchenden,
Uberwiegend Muttern, das hohe MaB an Belastung
durch Arbeit, Familienalltag und Erziehung.

Fur die meisten Mitter, die sich an uns wandten, war
die lang anhaltende Corona-Pandemie mit all ihren
Auswirkungen auf Familien und Kinder eine zusatz-
liche enorme Herausforderung. Oft waren es kleine
»Auszeiten“ wie z. B. flr zwei Stunden zur Arbeit
oder in Ruhe einkaufen gehen zu konnen aber auch
die wiederkehrenden Beratungsgesprache, die diesen
Frauen geholfen haben, nicht einzubrechen und wie
es eine Mutter formulierte ,,nicht den Boden unter
den FuBen zu verlieren* oder ,,durchzudrehen®.




Ein weiterer Grund fur den Wunsch nach Beratung
war fir Familien, dass die Kinder aufgrund der langen
Unterbrechung aller sozialer Kontakte und Einbindun-
gen in Gruppen und Gemeinschaften sowie aufgrund
der vollkommen veranderten Lernsituation in ihrer
psychosozialen Entwicklung zuruckgefallen waren.
Erhohte Angstlichkeit, geringeres Selbstvertrauen,
eine Neigung zu depressiven Verstimmungen u.a.
waren und sind in einzelnen Fallen noch immer die
Folgen unter denen die Kinder leiden. Die Eltern der
betroffenen Kinder suchten in der Beratung meist
Unterstiitzung darin, wie sie ihren Kindern am besten
helfen und sie emotional starken konnen.

Dariiber hinaus wandten sich Familien an uns bei

e Partnerschaftsprobleme

e Probleme im Zusammenhang mit der Schule
(Leistung/Sozialverhalten)

e Erziehungs-/Beziehungs-Probleme in
zusammengesetzten Familien
(,,Patchwork-Familie®)

e Thema: Allein erziehen

e Fragen, Probleme im Zusammenhang mit
Trennung, Erziehen im ,,Wechselmodell“

e Gewalt in der Familie (Misshandlung,
sexuelle Gewalt, Vernachlassigung)

e Erziehungs-/Beziehungsprobleme bei
psychischer Erkrankung eines Elternteils

e Finanzielle Not, Schulden, Wohnungsnot,
Probleme mit den Nachbarn (die Kinder
betreffend)

e Fragen und Unsicherheiten im Umgang
mit Behorden
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Zudem gibt es im Familienzentrum fir komplexe
Fragen und Probleme von Eltern und Paaren das
Angebot der Mediation. Dieser Gesprachsrahmen
ermoglicht es, schwierige Themen konstruktiv zu
erortern und Losungen zu erarbeiten. Idealerweise
gelingt es den Beteiligten in diesen Gesprachen, dem
anderen offener zuzuhoren und dementsprechend
die Anliegen der jeweils anderen Seite besser
nachvollziehen und beriicksichtigen zu konnen, so
dass neue konstruktive Wege der Konfliktlosung
gefunden werden.

Beratung von Kindern und Jugendlichen
Kinder und Jugendliche kamen nun wieder vermehrt
im Wechsel mit ihren Eltern zur Beratung bzw.
Therapie um sich in altersentsprechender Weise und
mit geeignetem Material mit ihren Themen zu
befassen.

2. Krisensprechstunde

Seit Januar 2008 gibt es im Familienzentrum das
Angebot der Krisensprechstunde. Das heiBt, dass
unsere Beraterinnen fur jede Anfrage moglichst
sofort und zeitnah, einen Gesprachstermin anbieten
konnen. Bisher ist es den beiden Fachkraften auch
immer gelungen Anrufer*innen oder Besucher*innen
in akut belastenden Situationen noch am selben Tag
oder am nachsten Morgen einen Termin fur ein
Erstgesprach anzubieten. Im Rahmen der frihen
Hilfen wurde dieses Modell speziell fur Schwangere
und Eltern mit Kindern bis zu 3 Jahren entwickelt.

"Ein Sonnenstranl reicht hin,
um viel Dunkel zu erhellen”

Franz von Assisi



Grinde fur Anfragen der Eltern waren:

= Unsicherheit und Selbstzweifel in
herausfordernden Situationen mit dem Kind
wie z. B. bei sehr haufigem, lang anhalten-
den Schreien, Problemen beim Essen und
Ein- oder Durchschlafen, heftigen Trotz-
reaktionen, Uberempfindlichkeit oder
groBer Unruhe des Kindes

= Partnerschaftskonflikte vor dem Hintergrund
der neuen Lebenssituation ,,mit Kind“

= Probleme mit und Fragen zum Thema
Geschwisterrivalitat

= Psychische Probleme eines Elternteils meist
verbunden mit dem Gefiihl der
Uberforderung

= Finanzielle Not, akute finanzielle Engpasse
(Verzogerung in der Genehmigung von
Antragen, nicht gezahlter Kindesunterhalt,
Probleme in der Zusammenarbeit mit den
Behorden u.a.)

=  Trennung der Eltern mit den Auswirkungen
auf emotionaler Ebene und den lebens-
praktischen Folgen

=  Gewalt in der Familie, V. a. sexuellen
Missbrauch, Drogensucht, psychische
Ausnahmesituationen

= Akute Konflikte mit der Regelung des Eltern-
Kind-Umgangs bei nicht zusammenlebenden
Eltern oder Eltern nach einer Trennung

=  Gravierende korperliche Erkrankung des
betreuenden Elternteils

= Probleme in der emotionalen Beziehung zum
Kind

= Verhaltensauffalligkeiten des Kindes wie
z. B. ubermaRige Anhanglichkeit,
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/ altersunangemessene Trennungsangste, \
haufiges aggressives Verhalten, ausgepragte
Unruhe, Entwicklungsverzogerungen
» Allein erziehen: Sorgen und Zukunftsangste
besprechen, Wiinsche nach Unterstiitzung
und nach konkreter Information
=  Akute Erkrankung eines Kindes mit
Krankenhausaufenthalt > Probleme mit der
Betreuung und Versorgung der
Geschwisterkinder
= Schwangerschaft: Wunsch nach

lebenspraktischer Information, Fragen zur

Betreuung eines Sauglings, Thematisierung
von Sorgen, Angsten u.a. /
Aus der Praxis

Eine junge Frau, Mutter von zwei S6hnen im Alter von
knapp 3 Jahren und 10 Monaten kam in einem Zustand
grofier Erschdpfung zum ersten Gesprdch.

Sie berichtete, dass sie sehr gehofft hatte, ,es doch
irgendwie zusammen mit ihrem Mann zu schaffen®. Aber
es gehe nicht mehr, sie fiihle sich von Tag zu Tag
depressiver und auch ihre Geduld mit den Kindern werde
dadurch zunehmend beeintrdchtigt.

Seit der Geburt ihres zweiten Sohnes vor 10 Monaten habe
sie kaum eine Nacht fiir einige Stunden schlafen kdnnen,
da der Kleine nahezu fortlaufend erkrankt war. Dies
erforderte wiederholt Behandlungen im Krankenhaus auf
Kinderstationen, die aufgrund der Corona-Pandemie sehr
tiberlastet waren. Die bestdndige Angst um das Leben
ihres Kindes und die Sorge um den dlteren Sohn wegen
ihrer wiederholten Abwesenheit belasteten sie sehr.
Da die Grofeltern weiter entfernt leben und zudem




berufstdtig sind, fehle die familidre Unterstiitzung. Auch
ihr Partner sei mittlerweile vollkommen erschopft.

Vor dem Hintergrund dieser enormen physischen und
psychischen Uberlastung beider Elternteile hatte vor allem
die Gefliihlsbeziehung der Partner zueinander sehr gelit-
ten. Bei der Mutter waren bis dahin noch unverarbeitete
Erfahrungen aus ihrer eigenen Kindheit wieder
aufgebrochen.

Als erstes Hilfsangebot in dieser Situation begann zur
Entlastung der Eltern zeitnah eine Familienpatin einmal
wdchentlich mit der regelmdfigen Betreuung der Kinder.
Diese Zeitfenster konnte die Mutter zuerst fiir Einzel-
beratungen niitzen, bald war auch der Ehemann sehr
motiviert, sich in gemeinsamen Gesprdchen der Paar-
beziehung zu widmen. Dadurch kamen sie sich gefiihls-
mdpig wieder ndher. Das Paar fand in der Beratung auch
bald eine Losung wie es vorerst kleine Zeiteinheiten fiir
sich gemeinsam schaffen konnte. Es gelang ihnen
zunehmend besser, sich wieder emotional zu unterstiitzen.
Die depressive Stimmungslage der Mutter hellte sich
insgesamt auf, so dass sie sich schliefilich den Heraus-

forderungen ihres Lebens wieder gewachsen fiihlte.

©DKSB/ Susanne Tessa W~
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3. Familienpaten: Haupt- und Ehren-
amtliche arbeiten Hand in Hand

[ Zeit schenken - Freude teilen ]

Tanja ist erschopft. lhre Ndchte sind kurz, da ihr neu-
geborener Sohn wenig schldft und viel weint. Fiir ihre 6-
jdhrige Tochter bleibt da gerade wenig Zeit. Tanja plagen
ein schlechtes Gewissen und auch manchmal das Gefiihl all
dem nicht mehr gewachsen zu sein. Sie flihlt sich oft auch
von ihrem Mann Lars alleingelassen und ist traurig.

Familienleben ist immer wieder eine Heraus-
forderung. Das Zusammentreffen belastender
Situationen kann in Familien das Leben erschweren.
Das Netzwerk Familienpaten Bayern hat es sich zur
Aufgabe gemacht, Familien zu entlasten, zu
unterstutzen und zu begleiten. Familienpaten bieten
in aktuellen Problemsituationen individuelle Hilfe an
durch Hausbesuche, Kinderbetreuung oder allgemei-
ne Lebensbegleitung. Somit kann auch die gesamte
Lebenssituation einer Familie berucksichtigt und auf
die Bedurfnisse ihrer Mitglieder eingegangen werden.

Die ehrenamtliche Familienpatin Frau Giinter besucht
Tanja jetzt seit drei Monaten. Sie unternimmt einmal in
der Woche fiir ca. 2-3 Stunden abwechslungsreiche
Aktivitdten mit Svenja oder geht mit dem Baby spazieren,
damit sich Tanja Zeit fiir Svenja nehmen kann.

Familienpatenschaft ermoglicht Eltern die notwen-
digen Freiraume, um ihre Probleme wieder besser
bewaltigen zu konnen, bietet fur Kinder eine indivi-
duelle Forderung und entlastet durch eine regel-
mabige und zuverlassige Hilfe die gesamte Familie.

Netzwerk ,i\/i\
iy ah

Bﬁyﬂfh



Tanja freut sich immer Uber Frau Giinters Besuche. Sie
bespricht mit ihr mittlerweile auch vertrauliche Themen
oder tauscht sich (iber Kindererziehung und lebens-
praktische Themen gerne mit ihr aus.

Familienpaten sind ausgebildete Ehrenamtliche. Sie
arbeiten nach den Grundsatzen und Standards des
Kinderschutzbundes und des Netzwerks Familien-
paten Bayern.

Tanja freut sich, dass Svenja immer gut gelaunt von den
Unternehmungen mit Frau Giinter zuriickkommt und neue
Eindriicke und Erfahrungen sammeln kann. Sie fiihlt sich in
dieser Zeit im Umgang mit ihrem kleinen Sohn entspannter
und nutzt sie auch fiir Erledigungen und Hausarbeit. Am
besten sind jedoch die Mutter-Tochter-Stunden, wdhrend
Frau Giinter den kleinen Bruder hiitet.

e Orientierung an der Lebenswelt der Familien

e Stabilisierung des Bewahrten und
Funktionierenden

e Forderung der Eigenkompetenz

o Hilfe zur Selbsthilfe

k Hilfe durch Entlastung der Familie /

Wir mochten uns an dieser Stelle bei unserer
und motivierten

liberaus engagierten

Familienpatengruppe flir ihren Einsatz und

ihre Bereitschaft, im Namen des Kinder-
schutzbundes Familien und Kindern helfend
zur Seite zu stehen, bedanken.

Familienpaten schenken Zeit, Aufmerksamkeit und
Anerkennung.

ﬂufgabenbereiche von FamilienpateN
e Einfach da sein, Zeit haben und zuhoren

e Unterstiitzung bei Alltagsentscheidungen

e Forderung von Gemeinschaftserlebnissen

o Gemeinsame Weiterentwicklung der
Erziehungskompetenz

o Freizeitgestaltung mit den Kindern

e Entlastung von Eltern in Belastungssituationen

e Unterstiitzung bei schulischen Schwierigkeiten

e Unterstutzung im Gesundheitsbereich

e Unterstutzung beim Aufbau von
nachbarschaftlichen und verwandtschaftlichen

/ Ziele der Familienpatenschaften \

Netzwerken

e Lotsenfunktion zu anderen Fach- und
Beratungsstellen




4, Begleiteter Umgang - Umgangs-
beratung - Mediation - Umgangscafé

[ fachlich - flexibel - individuell ]

£

BEGLEITETER
UMGANG

Was ist Begleiteter Umgang?
Begleiteter Umgang ist eine
Form der Unterstitzung und
Forderung des Kontaktes
zwischen Kind/Kindern und
nicht mit ihm/ihnen zusammenlebenden wichtigen
Menschen wie z. B. Vater, Mutter, Geschwister,
GroBeltern oder sozialen Eltern (Beteiligte).

/Wann ist Begleiteter Umgang ist sinnvoll? \
e bei hohem Konfliktpotential der Beteiligten
o bei schweren Loyalitatskonflikten des Kindes
e zur Erstanbahnung des Kontaktes
zwischen Kind und einem Beteiligten
¢ bei Elternentfremdung und starken physischen
oder psychischen Beeintrachtigungen eines
K oder mehrerer Beteiligter /

Umgangsberatung

Wahrend des Begleiteten Umgangs unterstiitzt
der/die Umgangsbegleiter*in die Anbahnung und
Entwicklung positiver forderlicher Kontakte zwischen
Kind und Umgangsberechtigtem. Gemeinsame Bera-
tungsgesprache der Beteiligten durch eine Fachkraft
sind sinnvoll und notwendig, um zu einer Verselbst-
standigung der Umgangskontakte zu kommen. Sie
finden erganzend zum Begleiteten Umgang statt.
Der Begleitete Umgang kann auch in Form einer
begleiteten Ubergabe stattfinden. Dies ist hilfreich
bei aktuell hochstrittigen Fallen. In diesen Fallen
wird die Ubergabe des Kindes betreut.
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Aozu kann Begleiteter Umgang beitragem

e Kontakt- und Beziehungsabbriiche zwischen

Kind und wichtigen Bezugspersonen zu
vermeiden

Kontaktanbahnungen von Kind und Beteiligten
unterstitzend zu begleiten

Belastungen des Kindes und Konflikte
zwischen den Beteiligten zu verringern
Gewalt oder Eskalationen zu vermeiden oder
zu beenden

langandauernde, strittige und kostenintensive

familiengerichtliche Auseinandersetzungen
kder Beteiligten zu beenden /
ﬁge und Ziele des Begleiteten Umgana

Umgang zukiinftig ohne Begleitung
durchgefiihrt werden kann

e Forderung des Kindeswohls, insbesondere

der Identitatsentwicklung des Kindes
Erhaltung, Entwicklung oder Wieder-
herstellung der emotionalen und sozialen
Beziehungen und Bindungen zwischen den
Umgangsberechtigten

Sensibilisierung der Eltern und ggf. sonstiger
Bezugspersonen fur die Belange des Kindes
Starkung des Kindes, damit es gegentiber
seinen Eltern und anderen Beteiligten seine
Bedurfnisse und sein Befinden deutlich
machen kann

Unterstlitzung der Eltern (Beteiligten) bei
der Entwicklung ihrer Kommunikations-
fahigkeit in Bezug auf das Kind, damit der

/




Der Begleitete Umgang erhalt durch die enge
Zusammenarbeit von haupt- und ehrenamtlichen Mit-
arbeitern seine besondere Qualitat. Die Beratung der
Eltern in Form von regelmaBigen und verbindlichen
Gesprachen findet durch unsere Fachkrafte statt.

Im Familienzentrum Immenstadt werden auf Anfrage
des Jugendamtes Oberallgau auch Umgangstermine
zwischen leiblichen Eltern und Pflegeeltern
begleitet.

Aus der Praxis

»Papa, Papa“ schallt es im Treppenhaus, wenn Lukas
seinen Vater zum begleiteten Umgang im Familienzentrum
Kinderschutzbund trifft.

Herr B. hat Alkoholprobleme, er gilt als unzuverldssig und
mitunter auch unberechenbar. Dies ist der Grund, weshalb
vom Familiengericht ein begleiteter Umgang angeordnet
wurde.

»Lukas liebt seinen Vater, er freut sich sehr auf diese
Treffen“ sagt die Mutter von Lukas. Sie sei sehr froh, ihm
diesen Umgang mit unserer Hilfe ermdglichen zu kénnen.
Fiir sie personlich wdre es im Moment undenkbar, Lukas
seinem Vater mitzugeben. Auch bereits die Ubergabe sei
ohne Begleitung immer sehr schwierig und mitunter fiir
das Kind belastend gewesen.

Frau B. geht einkaufen. Nach 1,5 Stunden holt sie Lukas
wieder ab. Inzwischen konnte er mit seinem Vater eines
der vielen Spiele machen die im Familienzentrum
bereitstehen. Vater und Sohn sind entspannt und freuen
sich auf den ndchsten Termin in 14 Tagen.

Herr B. méchte seinen Sohn natiirlich ofter und ldnger
sehen. Er arbeite sehr an sich, um bei einem erneuten
Gerichtstermin ,besser dazustehen“. Er habe eine feste
Arbeit und bekomme auch demndchst seinen Fiihrerschein
zurlick.
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Auf Anfrage des Gerichts kann die regelmdflige, plinktliche
Wahrnehmung der Umgangstermine von der Umgangs-
begleitung bestdtigt werden.

Mediation im Begleiteten Umgang

Unser Angebot der Mediation d. h. einer vermitteln-
den Beratung fur meist getrennt lebende Eltern
wurde im vergangenen Jahr haufiger nachgefragt als
in den Jahren zuvor. Vor allem Eltern, die sich aktuell
in einem Trennungsprozess befinden oder auch nach
langerer Trennung einen professionellen Gesprachs-
rahmen wiinschen, wandten sich an uns.

Viele Eltern kamen auf Empfehlung des Jugendamts
und des Familiengerichts, um z. B. bestehende Mei-
nungsverschiedenheiten bis hin zu starken Konflikten
im Rahmen unserer Mediation zu klaren. Dabei ging
es dann meistens um:

/. Regelung der Umgangszeiten des getrennt \
lebenden Elternteils mit den Kindern

e Regelungen zur Ubergabe der Kinder

e Planung von Ferienzeiten und Reisen

e Regelungen von erzieherischen Aufgaben

o finanzielle Beteiligungen an Sonderausgaben

Absprachen fiir Alltagssituationen

fur die Kinder




Fast immer ergeben sich durch die Erzahlungen und
AuBerungen der zwischen den getrennt lebenden
Eltern ,,pendelnden® Kinder erhebliche Missverstand-
nisse und Konflikte, die zu gravierenden Storungen im
Miteinander fuhren konnen, wenn sie nicht aufgelost
oder zumindest besprochen werden. Gerade auch
hierbei kann die Mediation klarend und beruhigend
wirken.

Ein immer haufiger in den Mediationen vorgebrachtes
Thema ist der Wunsch von Vatern, ihren Anteil am
Zusammenleben mit den Kindern zu erhohen und von
einem Wochenend-Vater zu einem Vater im Alltag zu
werden, der am Leben und der Entwicklung der
Kinder ebenso intensiv beteiligt ist wie die Mutter.

Das sog. Wechselmodell, bei dem sich die Eltern die
Betreuung ihrer Kinder halftig teilen, pragt in immer
mehr Familien nach der Trennung der Eltern den
Alltag der Kinder. Fur alle Familienmitglieder stellt
dies in der Regel sowohl eine groBRe Herausforderung
wie auch eine groBe Chance dar. Fiur ein gutes
Gelingen zum Wohl der Kinder ist dabei ein hohes MaB
an Kooperations- und Kompromissbereitschaft und
Flexibilitat der Eltern erforderlich. Bei den meisten
Eltern konnte mit ein bis drei Beratungen die
Grundlage fiir eine verbesserte Zusammenarbeit der
Eltern zum Wohl der Kinder geschaffen werden.

Mehrfach wandten sich Eltern aber auch in Zeit-
abstanden von sechs bis 12 Monaten oder in akuten
kritischen Situationen an uns, um die Kommunikation
wieder auf einen guten Weg zu bringen.

Umgangscafé

Um fiir Familien ein niedrigschwelliges Angebot zu
haben, gibt es im Familienzentrum das Umgangscafé.
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Gerade in der Zeitperspektive von jungen Kindern
sind z. B. einige Wochen der Trennung von einem
Elternteil eine sehr lange Zeit. Das Umgangscafé
bietet die Moglichkeit, dass Kinder regelmaBig
Kontakt zu beiden Elternteilen haben konnen. Eltern
treffen zum einen ihre Kinder in einem neutralen,
geschitzten Rahmen und erhalten auf Wunsch
Unterstiitzung fiir den Ubergang vom begleiteten zum
selbstandigen Umgang. Sehr geschatzt wird von
Elternteilen, die aus groBer Entfernung anreisen,
dass geeignete freundliche Raume fiir die Kontakte
zur Verfiigung stehen. Das Umgangscafé findet immer
am dritten Samstag eines Monats statt (mit

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Immenstadt

UMGANGSCATFE

fir Familien in Trennung oder Scheidung

Getrennt lebende Eltern und ihre Kinder treffen sich
fir den Besuchskontakt gemeinsam mit anderen in
einem geschiitzten, neutralen Rahmen. Eine Umgangs-
begleiterin steht bei Bedarf mit Rat und Tat zur Seite.

WER: Fiir umgangsberechtigte Elternteile

e die sich in den Umgangszeiten nicht in privaten
Rdumen mit ihren

Kindern treffen konnen;
« die die Ubergabe auf neutralem Boden stattfinden
lassen mochten.

WANN: Jeden 3. Samstag im Monat von 14 bis
17 Uhr (auch an Feiertagen und in Ferienzeiten)

WO: Familienzentrum Kinderschutzbund

Mittanctr A& R7509 Tmmenctadt




Voranmeldung). Dadurch ist ganzjahrige, zuver-
lassige und langfristige Planung maoglich.
Sowohl der Begleitete Umgang als auch das

Umgangscafé werden von unseren Fachkraften
organisiert und von ehrenamtlichen, geschulten
Umgangsbegleiter*innen unterstitzt.

i

1
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Neugierig geworden?

5. Elternkurse
Elternkurse fiir Eltern

o > mit Babys unter 1 Jahr

> mit Babys und Klein-
kindern bis zu 3 Jahren

> mit Kindern im Kindergarten-,
Schul- und Jugendalter

Starke Eltern

Starke Kinder
Endlich konnten wir seit letztem Jahr (zuerst unter
bestimmten Auflagen) unsere Elternkurse wieder
anbieten. Nachdem viele Familien mehr oder weniger
isoliert waren, tut Eltern der Austausch gut.
AuBerdem sind durch die veranderte gesell-
schaftliche Situation manche Themen wichtiger
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geworden und familiare Strukturen haben sich durch
Homeoffice und Homeschooling verandert. Fur viele
Familien ist es nun schwierig, im Alltag neu FuB} zu
fassen und das alte Lebenstempo wieder
aufzunehmen. Auch bei Kindern und Jugendlichen
gibt es einerseits einen groBen Nachholbedarf,
andererseits viel Unsicherheit, ob soziale Regeln
noch gelten und alte Freundschaften gehalten haben.

All diese Themen sind in einem Elternkurs gut
aufgehoben und natiirlich wird auch Uber die
»Klassiker“ Werte und Bediirfnisse, Grenzen setzen
und gewaltfrei kommunizieren anhand von aktuellen
Fallbeispielen gesprochen.

Der Kinderschutzbund bietet Kurse fir Eltern von
Kindern aller Altersgruppen (Neugeborene bis
Pubertat) an. Diese finden vormittags und
nachmittags - auf Wunsch mit Kinderbetreuung -
statt, auch Abendkurse werden angeboten. Sie
richten sich ausdrucklich an alle Eltern. Insbesondere
das kontinuierliche Kursangebot wird sehr geschatzt
und wir freuen uns, dass viele ehemalige Teilneh-
mende die Kurserfahrung gerne fortsetzen wurden.

»Starke Eltern - starke Kinder“ haben zum Ziel, Eltern
in ihrer wichtigen Aufgabe zu unterstiitzen, zu
bestarken und Handwerkszeug fur den Erziehungs-
alltag zu liefern.

[ Elternkurs fiir Eltern mit Babys unter 1 Jahr ]

Wir freuen uns sehr, dass wir seit 2022 wieder
Elternkurse in der Hebammenpraxis Sonthofen fir
Eltern mit Babys bis zu 1 Jahr durchfihren konnen. Da
die Kurse sehr gut zu dem Konzept der Hebammen-
praxis passen, werden sie wieder gerne angenommen.
Vorrangige Themen sind die Bedirfnisse von Kindern
und Eltern, das Schlafverhalten, Stillen usw. Die



Eltern sind froh, wieder eine zuverlassige Anlaufstelle
fur ihre Fragen zu haben und fiihlen sich nun sicherer
im Umgang mit ihrem Kind.

[ Elternkurse fiir Eltern von Babys und ]

Kleinkinder bis zu drei Jahren

Nach der Corona-bedingten Pause und einigen Kursen
mit zahlreichen Beschrankungen, waren diese nun im
Jahre 2022 sehr gut besucht. Die Eltern auBerten sich
sehr dankbar uber das laufende Kursangebot. Es
zeigte sich immer wieder, dass sie ahnliche Themen
mitbrachten, die ihnen den Mut gaben, sich zu 6ffnen,
darauf einzulassen und gemeinsam erarbeitete
Moglichkeiten zu Hause auszuprobieren und
umzusetzen. Die sich daraus ergebenden
Veranderungen und kleinen Erfolge im Alltag wurden
von allen Teilnehmer*innen freudig aufgenommen und
die gegenseitige Wertschatzung zum Ausdruck
gebracht. Diesen Austausch erlebten die Eltern als
sehr wohltuend. Wegen der hohen Nachfrage wurden
die Kurse noch zusatzlich einmal pro Monat am
Montagvormittag und Mittwochabend angeboten.

Eine teilnehmende Mutter sagte: “Ich bin viel ge-
lassener geworden. Der Druck ist weg. Es ist nun viel
besser. Ich bin liberrascht, dass es meistens klappt."

Elternkurse fiir Eltern von Kindern im
Kindergarten-, Schul- und Jugendalter

Im Zeitraum von April 2022 bis Marz 2023 konnten
durchgehend Kurse angeboten werden. Fir die
Teilnehmenden war es wichtig, die Kinder nach der
schwierigen Corona-Zeit wieder in einen struktu-
rierten Alltag zu begleiten und auch fur sich selbst in
Austausch mit anderen Eltern zu gehen. Vermehrt
konnten die Kursleitungen das Auftreten kindlicher
Angste und Unsicherheiten auch bei den Eltern
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beobachten, die natiirlich auch mit dem Krieg in der
Ukraine zusammenhangen. Fur die Eltern war es sehr
wichtig, Anregungen fur den Umgang damit zu
erhalten.

Bei diesem Kursangebot geht es oftmals intensiv
darum, Familien beim Schulstart ihrer Kinder zu
begleiten, Elterngesprache zu reflektieren und die
Eltern zu einer entwicklungsfordernden Sichtweise
auf ihre Kinder zu ermutigen.

Die Elternkurse leben einmal mehr von der Offenheit
und dem entgegengebrachten Vertrauen der Teilneh-
menden untereinander. In respektvoller und empa-
thischer Atmosphare konnen somit besondere Themen
gut miteinander getragen werden. Es wird oftmals
gelacht, Ernstes besprochen und auch ein wenig
geweint.

War den Eltern zu Beginn wichtig, den Fokus auf das
Verhalten der Kinder zu richten, lieBen sie sich jedes
Mal mehr darauf ein, den Blickwinkel zu verandern,
ihr Verhalten zu reflektieren und Veranderungen bei
sich auszuprobieren. Dabei war zu beobachten, dass
durch einen positiven Blick auf die Starken der Kinder
eine Erleichterung im Umgang mit ihnen einhergeht.
Ein gemeinsames Thema war der Umgang der
Geschwisterkinder untereinander, bei dem die Mutter
ihre unterschiedlichen Erfahrungen einbrachten und
somit ein Gefiihl entstehen konnte, dass es anderen
genauso geht und sie mit ihrer Thematik nicht allein
sind. Wieder einmal bestatigte sich, dass der Kurs sehr
stark vom Austausch der Eltern untereinander lebt.

,Ohme Kinder wéire die welt
elne Whste”
Jeremias Gotthelf



Im Berichtszeitraum von April 2022 bis Marz 2023
wurden insgesamt 33 Elternkurse durchgefiihrt
(Immenstadt, Sonthofen, Bad Hindelang, Ofter-

schwang, online).

22 Elternkurse fiir Eltern mit
Babys/Kleinkindern:
e 6 Familienzentrum Immenstadt
e 4 Familienzentrum Rockzipfel Sonthofen
e 10 Praxis fur syst. Therapie Bad Hindelang
e 1 Hebammenpraxis Sonthofen
e 1 online

8 Elternkurse fiir Eltern mit Kindern im
Kindergarten-, Schul- und Jugendalter
¢ 4 Familienzentrum Immenstadt
e 2 Praxis f. system. Therapie Bad Hindelang
e 1 Familienzentrum Rockzipfel, Sonthofen
o 1 Kita Ofterschwang

3 Elternkurse fiir Babys unter 1 Jahr
in der Hebammenpraxis Sonthofen

e
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Insgesamt fanden vom
Jahr 2000 bis Marz 2023
391 Elternkurse mit

2211 Muttern, 218 Vatern
und 4670 Kindern statt.
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6. Offene Babygruppe - Leben mit
dem Neugeborenen

Das bewahrte Angebot fiir Eltern mit Babys ,,Leben
mit dem Neugeborenen“ findet wieder ,live“ im
Familienzentrum Immenstadt statt.

Das offene Treffen wird inzwischen wieder rege
besucht, nachdem es zu Beginn des neustartenden
Prasenzangebots nur zogerlich in  Anspruch
genommen wurde. Es dauerte einige Wochen bis
bekannt wurde, dass eine Teilnahme am Treffen
wieder ohne Beschrankungen vor Ort moglich ist.
Zudem waren anfangs bei den Eltern noch einige
Beruhrungsangste spurbar. Es war fur viele neu, mit
ihren kleinen Kindern an Gruppen teilzunehmen und
Kontakt zu anderen, unbekannten Eltern zu haben.
Allerdings ist ebenfalls zu spuren, wie groB der
Bedarf bei den Eltern ist sich auszutauschen, Fragen
stellen zu konnen und Impulse, Anregungen und
Hilfestellung fur das Leben mit ihrem Baby zu
bekommen. Die Gesprache in der Gruppe sind immer
sehr lebhaft und angeregt. Die Miitter unterstiitzen
sich gegenseitig und geniefen den offenen und
wertschatzenden Rahmen sehr.




Auffallend ist, dass die teilnehmenden Mitter inzwi-
schen langere Zeit in der Gruppe bleiben, so dass
einige Kinder zwischen 8 und 18 Monate alt sind. Sie
alle fuhlen sich beim Treffen so wohl, dass sie weiter-
hin kommen, auch wenn die Babys groBer werden.
Zudem fehlt es im Moment an Folgeangeboten, wie
dem Familiencafé, wo sich Mutter mit Kindern ab 12
Monaten treffen konnten. Dieses Angebot konnte im
letzten Jahr nicht stattfinden, wird aber baldmog-
lichst wieder aufgenommen. Die offene Babygruppe
bleibt also ein wichtiges und beliebtes Angebot,
welches eine groBe Bereicherung fir Eltern darstellt.

7. Ukrainisches Familiencafé

Seit April 2022 gibt es das Angebot des Familiencafés
fur ukrainische Mitter, Vater, Kinder und GroBeltern.
Dass es sehr gut angenommen wird, ist an der Zahl
der Besucher*innen mit durchschnittlich 20 Erwach-
senen und 10 Kindern pro Woche zu sehen. Durch die
zusatzliche Begleitung der ehrenamtlichen Mitarbei-
ter*innen konnte dieses Angebot Uberhaupt erst
verwirklicht werden. Gliicklicherweise ist eine Uber-

setzerin vor Ort, die fur die bessere sprachliche
Verstandigung sorgt. Besonders dankbar wird auch
die begleitende Kinderbetreuung angenommen.
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Seit 2. Marz 2023 findet das Treffen am Nachmittag
von 14 Uhr bis 16.30 Uhr statt.

/ e Kontakte kniipfen bei Kaffee und Kuchen
¢ Informationen austauschen
e Schule und Kindergartenplatze empfehlen
e Sprachkurse und Wohnungen vermitteln
e Kindersachen tauschen

\ e mit den Kindern spielen

ihre

Immer wieder dricken die Besucher*innen
Empfindungen den Betreuenden gegeniiber aus:

,»Im Café treffe ich Menschen mit meiner Sprache.
Es ist ein bisschen wie zu Hause. “

,»Viele haben die gleichen Erfahrungen, wir kénnen uns
austauschen. Zu Hause bin ich oft allein mit den Kindern.
Hier treffe ich Andere, die Kinder kénnen spielen.

»Ich bin sehr dankbar fiir die Hilfsbereitschaft der
deutschen Menschen. “

»Ich spiire groffe Empathie, menschliche Wdrme und
Verstdndnis. “

,»Man kann Kontakte herstellen, es ist ein schones
Miteinander. “



8. Kleinkinderbetreuung im
Mini-Kindergarten

Jeden Dienstag ab 9.00 Uhr wird es im ErdgeschoB
des Familienzentrums besonders lebhaft. Kinder von
16 Monaten bis zu 3 Jahren erfiillen die Raume mit
Rufen, Brabbeln, Lachen und manchmal auch
Weinen. Die beiden Erzieherinnen haben alle Hande
voll zu tun, um die bunte Gruppe zu betreuen.
Manchmal ist auch noch eine Mutter mit im
Spielzimmer oder wartet wahrend der Eingewoh-
nungsphase im Nebenraum.

Mit 9 Kindern ist die Gruppe derzeit voll belegt. Der
Nachholbedarf der kleinen Kinder im Umgang mit
Gleichaltrigen ist nach den durch Corona bedingten
Einschrankungen groB. Eine Warteliste besteht
bereits auch wieder. Allerdings kommt es auch haufig
zu einem Wechsel in der Gruppe, da immer wieder
Kinder einen Platz in einer Kita bekommen. Dann
wird mit einer kleinen Zeremonie und einem
Erinnerungsfoto Abschied gefeiert.

Basteln, Singspiele und die gemeinsame Brotzeit-
pause machen den Kleinen besonders viel Freude.

Mitter schatzen dieses Angebot, da sie in den 2,5
Stunden Einkaufen gehen, sich mit Freundinnen
treffen oder Arztbesuche wahrnehmen konnen. lhre
Kinder wissen sie dabei gut aufgehoben und als
Vorbereitung fir die Kita konnen die Jungen und
Madchen bereits Gruppenerfahrung sammeln.

Als Entlastungsangebot ist es den Verantwortlichen
des Kinderschutzbundes sehr wichtig, dass der
Minikindergarten von allen Eltern genutzt werden
kann. Deshalb ist das Angebot kostenlos. Der
Spendenelefant im Eingangsbereich darf jedoch
gerne gefittert werden.
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9. Hausaufgabenbetreuung

Unser Engagement an der Konigsegg-Grundschule in
Immenstadt konnte wieder aufgenommen werden.
Langjahrig erfahrene Helferinnen stehen bereit, um
insbesondere Schiilerinnen und Schiiler der 1. Klassen

individuell zu unterstiitzen und ihnen wichtige
Erfolgserlebnisse zu bescheren. Es hat sich als Vorteil
erwiesen, dass diese Betreuung direkt in der Schule
und unmittelbar im Anschluss an den Unterricht
stattfinden kann. Somit entfallt fiir die Kinder ein
zeitraubender Ortswechsel und die Betreuerinnen
haben die Moglichkeit der unmittelbaren Kontakt-
aufnahme zur Lehrkraft, falls es Fragen gibt.

Die kostenfreie Hausaufgabenbetreuung in den
Raumen des Familienzentrums findet daruber hinaus
wieder jeden Mittwoch von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
statt. Auch hier geht es um ein Angebot, einzelne
Kinder zu unterstiitzen und bei Lernschwierigkeiten
zu helfen. Daruber hinaus stellt das gemeinsame
Spielen einen wichtigen Faktor im sozialen Lernen
dar.
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V. Fortbildungen/Vortrage - Kontakte - Vernetzung o 2 a
Fortbildungen und Vortrage des Kinderschutzbundes Immenstadt e °-o ;

e 1 Tag in der sechstagigen Fortbildung fuir Erzieherinnen in Kempten zum Thema: ,,Vernachlassigung und
Gewalt in Familien verstehen und professionell handeln / Sexueller Missbrauch im familiaren
Nahbereich* aus der Fortbildungsreihe ,,Das Kleinkind in der Kindertageseinrichtung*
Familientherapeutin Renate Miller

Teilnahme an Fortbildungen und Arbeitskreisen (AK)

e Vortrage des OV Ulm/Neu-Ulm: ,Kind im Zentrum“ und ,,Das Konzept des Bezirksverbands Darmstadt bei
hauslicher Gewalt* (1 TN)
AK ,,Frihe Hilfen*, Koki Oberallgau: Austausch der Institutionen, Vorstellung des Sozialpsychiatrischen
Zentrums durch Herrn Ruster (2 TN)

e AK ,Frihe Hilfen“, KoKi Oberallgau, Sonthofen und KoKi Kempten: ,,Traurige Tage“ Pravention und
Hilfen bei postpartaler Depression) (1TN)

e ,Auditorium Netzwerk“: Online-Seminar Luise Reddemann: ,,Grundlagen der psychodynamisch
imaginativen Traumatherapie“, 2 Tage (1TN)

e ,Auditorium Netzwerk“: Online-Seminar Gunther Schmidt: ,,Sucht als Suchkompetenz“/,,Imagination als
joint venture zwischen Klient und Therapeut“ / ,,Erfolg und Leid als Kompetenz* (1 TN)

e DKSB - Bundesverband Salon der Kinderrechte online,
Thema: ,,Flucht aus der Ukraine - Was Kinder, Familien und Helfende brauchen* (1 TN)

e DKSB - Bundesverband, Digitales Fachgesprach zum Begleiteten Umgang (1 TN)

e LAG BU LV Bayern Onlinekonferenz: Thema ,,Wie Kinder gut durch die Pandemie kommen* (1TN)

e LAG BU LV Bayern Onlinekonferenz: Thema ,,Austausch und Fallbesprechung® (1 TN)

e LAG BU LV Bayern Online-Refresher fur Umgangsbegleitung (2 TN)

e Landratsamt Oberallgau online: Infos und Hilfen fiir Ukrainefliichtlinge (1 TN)

e Jugendhilfeausschuss (3 Sitzungen) (1 TN)

e Stiftung Kartei der Not Kempten: Infoveranstaltung und Sonderthema: Umgang mit Inflation und
erhohten Energiekosten (1 TN)
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Kontakte und Vernetzung

e Halbjahresgesprach der sozialen Vereine/Organisationen mit 1. Blirgermeister Nico Sentner (1 TN)

e Sozialausschuss des Stadtrates Immenstadt: Powerpoint-Prasentation Vorstellung des Kinderschutzbundes
(2 TN)

e Familienzentrum Kinderschutzbund: Kollegiales Kennenlernen und Austausch mit Mitarbeiter*innen des
Jugendamtes Trennung- und Scheidungsberatung
und Kollegiales Kennenlernen und Austausch mit Mitarbeiter*innen des Jugendamtes des Allgemeinen
Sozialen Dienstes

o Kollegiales Treffen im Kinderschutzbund Kempten mit Mitarbeiter*innen und Mitgliedern des Vorstandes
(4 TN)

e Teilnahme am Piratenfest am GroBen Alpsee der Stadt und des Vereins historischer Segler e.V.

e KoKi Oberallgau Sonthofen Jubilaumsfeier 10-jahriges Bestehen

AV
Kindgr...

...sind Verantwortung!
...sind ein Teil von uns!

Ny
{ila", ...sind unsere Zukunft!

...sind unser Leben!

... sind es uns wert!

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch

¢ lhre Mitgliedschaft
¢ lhre Spende

¢ |hr Engagement/Ehrenamt
Der Kinderschutzbund
Ortsverband Immenstadt

Telefon 08323-4195

Weitere Informationen:
www.kinderschutzbund-immenstadt.de




VI. Presse

Sie kommen nicht nur zum Kaffeetrinken und Kuchen essen

Neues Angebot Der Kinderschutzbund Immenstadt hat ein Familiencafé fiir ukrainische Miitter und Viter mit ihren
Kindern ins Leben gerufen. Es wird bereits rege angenommen. Auch sonst bietet das Familienzentrum so einiges.

VON FRANZ SUMMERER

Immenstadt Es geht lebhaft zu an der
gedeckten Tafel neben der Kiiche
und im Nebenraum mit den vielen
Spielgeriten. Wenn die Kinder
nicht gerade Baukl6tzchen iiberei-
nander stapeln, greifen sie begeistert
zu den Kuchenstiicken. Die Miitter
unterhalten sich rege beim Kaffee-
trinken, wihrend sie ihre Kleinen
auf dem Schof3 halten. ,,Sie kommen
gerne hier zusammen, um sich aus-
zutauschen oder neue Kontakte zu
kniipfen®, sagt Anneliese Schickin-
ger. Sie gehort zum Vorstand des
Kinderschutzbunds ~ Immenstadt,
der jetzt jeden Donnerstagvormittag
in der Mittagstrafie ein Familiencafé
fiir ‘ukrainische Miitter, Viter oder
Grofieltern mit Kindern anbietet.

Ausloser war Ella Yeremieieva.
Sie ist seit ihrer Flucht mit der
Schwiegertochter und dem Enkel
aus Kiew bei Peter Schmoldt unter-
gebracht. Ella Yeremieieva fragte
bei Schmoldt, der ebenfalls Mitglied
im Vorstand des Kinderschutz-
bunds ist, an, ob es nicht einen Ort
gibt, an dem sich ukrainische Fami-
lien treffen konnten.

Dabei ist Ella, wie sie von allen
genannt wird, nicht nur Ideengebe-
rin fir das Treffen, sondern auch
Dolmetscherin. Sie hat Deutsch ge-
lernt, als sie mit ihrer Familie vor

o

- - ¥

Jahren einige Zeit in der Bundesre-
publik lebte.

Um die ukrainischen Familien an
diesem Vormittag kiimmert sich ein
ganzes Team von ehrenamtlichen
Helfern. Die Tochter von Anneliese
Schickinger backt den Kuchen, der
bei dem Treffen gereicht wird, an-
dere kochen Kaffee oder versuchen,
Fragen zu beantworten oder Proble-
me aus der Welt zu schaffen. Und

16.05.22 Allgauer Anzeigeblatt

Jeden Donnersﬁg veranstaltet der Kinderschutzbund in Immenstadt ein Famllléncafé fiir ukrainische
Vor allem Miitter mit ihren kleinen Kindern nutzen das Angebot im Familienzentrum (MittagstraBe 6) gerne.

Fragen haben die Miitter viele:
Wird in Immenstadt ein Deutsch-
Kurs fiir Ukrainer angeboten? Wo
findet sich eine Méglichkeit zur vo-
riibergehenden = Kinderbetreuung?
»Kennt jemand zufillig eine Kleine
freie Wohnung fiir mich und meine
Tochter?

»Bei uns hier im Familienzen-
trum laufen viele Informationen zu-
sammen, die wir natiirlich gerne
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Foto: Summerer

weitergeben®, sagt Schickinger. Das
Familiencafé soll ein erstes friihes
Angebot an die Ukrainer sein, ,,da-
mit sich Probleme nicht zu einer
Krise auswachsen“. Zunichst als
Hilfe zur Selbsthilfe. Doch wenn
eine Mutter oder ein Vater grofiere
Schwierigkeiten hat, hilft der Kin-
derschutzbund auch - ebenfalls im
Familienzentrum, einen Stock iiber
dem Kaffeetreff.

Dort sind das Biiro des Kinder-
schutzbunds und die Réume fiir
professionelle Beratung. Denn ne-
ben den etwa 50 ehrenamtlich Akti-
ven—dem Herz des Vereins - gibt es
auch hauptamtliche Fachkrifte wie
Diplom-Sozialpéidagogen und Fa-
milientherapeuten. Hinzu kommen
etwa 15 ehrenamtliche Familienpa-
ten, die zuvor eine Ausbildung
durchlaufen haben.

Kurse und Treffpunkte

Neben der Beratung von Familien,
Eltern, Paaren, Kindern und Ju-
gendlichen bietet der Kinderschutz-
bund eine ‘Reihe von gut besuchten
Kursen und Treffpunkten fir Miit-
ter und Viter mit kleineren und gré-
fleren Kinder an. Finanziert wird
dieses Angebot zum Teil durch den
Landkreis und die Stadt Immenstadt
aber auch zu einem grofien Teil
durch Spenden.

Wie effektiv die Arbeit des Bunds
ist, zeigt sich auch an diesem Vor-
mittag im Familienzentrum. Die
Mutter, die fiir sich und ihr Kind |
eine Wohnung suchte, erhielt |
prompt ein Angebot. |

@ Kontakt Das Familiencafé fiir ukraini-
sche Familien ist jeden Donnerstag von

9 bis 11.30 Uhr in Immenstadt in der Mit-
tagstraBe 6. Infos gibt es auch unter:
www.kinderschutzbund-immenstadt.de



Erfolgreiches Projekt: Julia Magg (von links) vom Jungen Theater Augsburg, die Schulleiter West-
héauser und Michael Renner, die drei Schauspieler, Heribert Schwarz Sparkasse, fiir den Kinder-
schutzbund P. Schmoldt und Susanne Geisser, (nicht auf dem Foto Eva Sengenberger).

Foto: Gymnasium Immenstadt

Priavention mit »Neustart«

Kinderschutzbund und Sparkasse ermdglichen Projektarbeit

Immenstadt — Sehr willkom-
men war ein Theaterprojekt,
fir 11 achte Klassen der Im-
menstéadter Schulen. Ein Stiick
zur Pravention anbieten woll-
te der Kinderschutzbund Im-
menstadt weil immer héaufiger
Familien mit Heranwachsen-
den oder Jugendliche Unter-
stiitzung suchen. Der 3. Preis
bei der Aktion , Neustart” der
Sparkasse Allgau hat die Auf-
fithrungen an vier Schulen fiir
fast 280 Schiiler erméglicht.

Mit dem Jungen Theater Augs-
burg und dem bereits preisge-
kronten Stiick , # Hass — Haupt-
sache radikal”, war eine gliickli-
che Wahl getroffen worden, wie
sich zeigte. Schultheater hinter-
lasst nachhaltig Eindruck wenn
es brandaktuelle und die Schiiler
sehr bewegende Themen auf-
greift. Das war die ibereinstim-
mende Meinung von Schullei-
tern und Lehrern. ,,Auch hierim
landlichen Raum sind Schiiler
keineswegs verschont von Be-
drohungen dieser Art. Es gibt
keine Schule, die nicht Kenntnis
von Fallen hat und die deshalb
handeln muss”, so Schulleiter
Michael Renner vom Gymnasi-
um Immenstadt.

Das Stlick wurde nach Befra-
gungen von Schiilern entwi-
ckelt. Es beschreibt also ganz

konkret Fragen, Sorgen und
Probleme von Kindern ab dem
11. Lebensjahr.

Hassrede, Mobbing, Beleidi-
gungen anonym (iber soz. Me-
dien auszuteilen ist scheinbar
leicht, die Konsequenzen fiir die
Opfer aber erschreckend. Des-
halb sind Jugendliche auch erst
ab dem Alter von 14 Jahren zu
dem Stiick eingeladen.

Drei Geschichten werden
sehr ausdrucksstark gespielt:
Die Rolle Melanie — oder bes-
ser gesagt , sweet Mel”: Mit ihr
kénnen sich hauptsachlich die
Médchen identifizieren. Sie er-
stellt einen eigenen YouTubeka-
nal mit Schminktipps und Ge-
sangsvideos von sich. Anfang-
lich findet sie dort noch regen
Zuspruch - auch von ihren rea-
len Freundinnen. Ein Chatpart-
ner verleitet sie dazu Nacktfotos
zu machen, die dann von ihm
verbreitet werden. Sie verliert
Zustimmung, wird angefein-
det, Freunde wenden sich von
ihr ab. Sie ist isoliert und wird
gemobbt.

Die Rolle Mo: Mo kommt aus
Syrien und fasst schnell in sei-
ner Klasse FuR. Erist beliebt, hat
Ideen und wird Klassensprecher.
Dennoch wird auch er das Op-
fer von Hassrede. Zum einen
in Form von rassistischen Au-
Rerungen, zum anderen wird

er als Unglaubiger und Schwu-
lenfreund beschimpft.

Die Rolle Martin: Martin ver-
sinkt immer mehr in der virtu-
ellen Welt seines Computer-
spiels mit virtuellen Freunden.
Als er dann von seinen realen
,Freunden” enttauscht wurde
und auch seine Eltern wenig Zeit
und Aufmerksamkeit fiir ihn fin-
den, wird er selbstimmer mehr
zum Aggressor.

Auswege? Eine Kernbotschaft:
Wende dich an Menschen, de-
nen du vertrauen kannst, die es
wirklich gut mit dir meinen und
auf die du dich verlassen kannst.
Hole Dir professionelle Hilfe.

Weil die Themen nicht einfach
2zu verdauen sind, werden sie am
Folgetag in den einzelnen Klas-
sen in Workshops mit Theater-
padagogen nachbereitet und
diskutiert. Dazu gab es durch-
wegs positive Riickmeldungen.
Andreas Schacht, Lehrer an der
Mittelschule, schreibt an den
Kinderschutzbund, dass er und
seine Kollegen das Stiick sehr
gut fanden und sie sich tber die
hohe Schiileraktivitat bei den
Workshops sehr gefreut haben.

Zum Abschluss erging ein
Dankeschon von Seiten der
Schulleitungen an den Kinder-
schutzbund Immenstadt und die
Sparkasse Allgau, die dieses Pro-
jekt ermdglicht haben. hf

Beraterin
Irmgard Dittrich
verabschiedet

Kinderschutzbund
Immenstadt wiirdigt
langjahrige Fachkraft

Immenstadt Uber Jahrzehnte hinweg
war sie fiir viele Familien eine feste
Ansprechpartnerin - jetzt ist sie in
Ruhestand gegangen: Die Sozial-
padagogin Irmgard Dittrich stand
32 Jahre in der Beratungsstelle des
Kinderschutzbunds Immenstadt
Eltern und ihren Kindern in
schwierigen Lebenslagen bei. Zum
Abschied wiurdigten die frithere
Vorsitzende Edeltraut Wagner und
die jetzige Vorsitzende Monika
Kohler ,ihr En-
gagement und
ihre Hilfsbereit-
schaft, die auch
iiber ihre Arbeit
hinausging®.

Bereits im
Vorfeld  hatte
Dittrich als eh-
renamtliche Fa-
milienpatin im Kinderschutzbund
mitgearbeitet. Als dann die Stelle
einer Sozialpadagogin von der
Stadt Immenstadt finanziert wur-
de, ibernahm sie den Posten. Sie
bildete sich bestiandig fort und
zeigte sich immer offen fiir neue
Konzepte, heillt es in der Presse-
mitteilung des Kinderschutz-
bunds. So nahm sie an der um-
fangreichen Fortbildung ,Syste-
misches Handeln bei sexueller Ge-
walt gegen Kinder. Kindesvernach-
lassigung und Kindesmisshand-
lung in Familien“ teil oder am be-
gleiteten Umgang fur getrennt le-
bende Eltern - der seit 20 Jahren
fortlaufend zunimmt.

H SR =
Irmgard Dittrich

01.06.22 Kreisbote

Auch als der Elternkurs ,,Starke
Eltern - starke Kinder“ neu entwi-
ckelt wurde, war sie sofort bereit,
die Qualifizierung zur Elternkurs-
leiterin zu absolvieren.

AuRerdem bildete sie stdndig
neue Familienpaten aus und war
an vielen Stellen priasent - Kinder-
schutztage, Landesarbeitsgemein-
schaften begleiteter Umgang,
Netzwerk Familienpaten Bayern,
Koordinierende Kinderschutzstelle
(KoKi) des Kreisjugendamts oder
Alleinerziehendengruppe Kemp-
ten-Oberallgéu.

wZuverldssig, kompetent und
konstruktiv®, sagten die Vorsitzen-
den, betreute Dittrich die Famili-
enpatinnen und -paten, die Um-
gangsbegleiter und die Elternkur-
se, war Ansprechpartnerin fiir die
Fachkrifte der Kleinkinderbetreu-
ung, des Familien- und Umgangs-
cafés sowie der Babygruppe. Dabei
war sie wegen ihres freundlichen
und herzlichen Wesens sehr be-
liebt. (wa/Foto: Schickinger)

02.03.23 Allgauer
Anzeigeblatt



Beratung und Hilfe fur Familien in allen Lebenslagen

Der Kinderschutzbund Immenstadt bietet Eltern mit ihren Kindern in seinem Familienzentrum jede Menge Angebote.

Von Franz Summerer

Immenstadt Der Kinderschutzbund
Immenstadt mit seinem Familien-
zentrum hat sich mittlerweile zu
einer Einrichtung entwickelt, de-
ren soziale Angebote fiir viele El-
tern und Kinder nicht mehr weg-
zudenken sind: Vorsitzende Moni-
ka Kohler stellte im Sozialaus-
schuss des Stadtrats die Arbeit vor,
Die Stadtriite waren beeindruckt.
Kohler wurde vor kurzem fiir
weitere drei Jahre wiedergewdhlt.
Gemeinsam mit der Mitgrinderin
Edeltraut Wagner prisentierte sie
den Ortsverband. Neun Mitglieder
hatten 1979 den Verein in Immen-
stadt gegriindet. Heute gibt es 235
Mitglieder und davon 50 im akti-
ven Einsatz. Die Aktiven leisten im
Jahr etwa 6000 Helferstunden:
Zehn Mitglieder im Vorstand, 18
als Familienpaten, zehn Hausauf-
gabenhelfer, sechs teilen sich den
Biirodienst sowie fiinf ,,Hausmeis-

er®, die fiir alles Praktische zu-
standig sind.

»Rund 160 Familien mit 250 Er-
wachsenen und 300 Kindern wen-
den sich jahrlich an uns®, erklarte
Kohler. Der Verein setzt im Jahr
200.000 bis 250.000 Euro um, da-
von 140.000 Euro fiir feste Perso-
nalkosten. Hinzu kdmen Ausgaben
fiir Honorarkrifte und fiirs Gebau-
de. Sitz des Kinderschutzbunds
und das Familienzentrum ist die
MittagstraRe 6, wo die Stadt dem
Verein das Erdgeschoss und den
ersten Stock iiberldsst. Finanziert
wird das Angebot durch den Land-
kreis und die Stadt sowie zu einem
groRen Teil durch Spenden.

In der MittagsstralRe sitzen auch
die beiden hauptamtlichen Kréfte:
die Sozialpadagogin Irmgard Dit-
trich und die Familien- und Paar-
therapeutin Renate Miiller. Hinzu
kommen als weitere Fachkrifte ein
Supervisor, zwolf Elternkurs-Lei-
terinnen sowie zwei Erzieherinnen
und zwei Sozialpiddagoginnen.

01.08.22 Allgauer Anzeigblatt

SRR T R S e £ e

Zwar wird die Leitung des Ver-
eins von Ehrenamtlichen getragen,
doch die Beratung und die Kurse
sind in professioneller Hand. Im
vergangenen Jahr wurden 31 El-
ternkurse ,,Starke Eltern — Starke
Kinder* durchgefiithrt. Beratung
und Begleitung von Familien mit
Kindern jeden Alters in schwieri-
gen Lebenslagen sieht der Verein
als seine Hauptaufgabe an, erlau-

terte Kohler. So bietet der Kinder-
schutzbund systemisch orientierte
Beratung oder Familientherapie
bei Fragen zu familidiren Konflik-
ten, Erziehung, Gewalt oder sexu-
ellem Missbrauch an.

Aber auch bei einfache Krisen
im Alltag hilft das Familienzen-
trum. So unterstiitzen ausgebilde-
te Familienpaten regelmiRig El-
tern, wenn sie beispielsweise krank

Jeden Dunnerstag von 9 bis 11.. 30 Uhr gibt es das Famlllencafe des Immenstad-
ter Kinderschutzbunds fiir ukrainische Eltern und ihre Kinder. Foto: Franz Summerer

sind oder als Alleinerziehende
iiberfordert, Ein weiteres Angebot
des Familienzentrums ist das Um-
gangscafé. Dort gibt es die Mog-
lichkeit fiir Eltern in Trennung
oder Scheidung, die jetzt weiter
weg leben, ihre Kinder zu treffen.
Seit April wird zudem jeden Don-
nerstag ein Familiencafé fiir ukrai-
nische Eltern, GroReltern und Kin-
der ermoglicht.

Der Vorstand

In der Mitgliederversammlung wurde
der Vorstand neu gewahlt:

« Vorsitzende: Monika Kohler

« Stellvertreter: Peter Schmoldt, Mi-
chaela Hausmann

« Schriftfiihrer: Hubert Hofmann

« Schatzmeisterin: Waltraud Herzog
« Beirite: Edeltraut Wagner, Brigitte
Treutwein, Eva Sengenberger, Rudi
Kliebhan, Anneliese Schickinger

» Revisoren: Margot Neubert und Erika
Angeli.

10.08.22 Kreisbote

.STARKE ELTERN - STARKE KINDER"
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Neuer Kurs fir Familien mit Babys und Kleinkindern unter 1 Jahr ,Ich
maochte mal wieder durchschlafen!”, Ist so langes Stillen normal?”, War-
& um streiten wir so haufig?“ Ich habe tiberhaupt keine Zeit mehr fiir mich!”

Kommen |hnen solche Fragen in threm Familien-
alltag bekannt vor? Dann sind Sie in unserem El-
ternkurs, speziell fir Eltern mit Kindern unter 1
Jahr, herzlich wilkommen. Der Kurs beginnt am
29. September und findet 5x jeweils am Don-
nerstag von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr in der Heb-
ammenpraxis in Sonthofen, Hindelanger StraBe
5, statt. Anmelden kénnen Sie sich im Fami-
lienzentrum Kinderschutzbund, MittagstraBe 6
in Immenstadt, Telefon 08323/4195, oder info@
kinderschutzbund-immenstadt.de.

Vielfiltige neue Erfahrungen?

Flr Eltern mit Kindern im Kindergarten-, Schul- und Jugendalter findet im

- HILFEN FUR MUTTER UND VATER

Familienzentrum Kinderschutzbund in Immenstadt ein Kurs statt. Die Zeit
auBerhalb der Familie bietet den Kindern vielfaltige neue Erfahrungen.
Ihr Kind lernt in dieser Zeit andere Lebensbereiche kennen und braucht

Y
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dazu ihre Begleitung. Wichtiges Thema in dieser
Entwicklungsphase ist u. a. Grenzen setzen, Kon-
flikte 16sen, Zuhdren und miteinander reden. Der
Kurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” beginnt mit 10
Einheiten ab 28. Sept., jeweils Mittwoch von 19.30
bis 22.00 Uhr (auBer in den Ferien) im Familienzen-
trum ,Rockzipfel”, Burgsiedlung 1 in Sonthofen.
Anmelden k&énnen sich Vater und Mitter im Biiro
JRockzipfel”, Telefon 08321/674512, familienzen-
trum@rockzipfel.de oder info@kinderschutzbund-
immenstadt.de, Telefon 08323/4195.

RegelmaBige Kurse aller Altersklassen

RegelmaBig veranstaltet der Kinderschutzbund in Immenstadt sol-

Familienzentrum ,Rockzipfel” in Sonthofen in Zusammenarbeit mit dem
i

che Kurse. Mehr dazu unter www.kinderschutzbund-immenstadt.de.

Foto: Lightfield Studios — stock.adobe.com
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Von Klaus Schmidt

Immenstadt In krisengebeutelten
Zeiten wiinschen sich viele Men-
schen eine Qase der Ruhe, in der sie
sich sammeln und entspannen
koénnen. Solche Inseln der friedvol-
len Harmonie hat das Benefizkon-
zert geboten, das Violinistin Doro-
thee Keller und Gitarrist Oliver
Post zugunsten des Kinderschutz-
bundes in der Immenstadter Klos-
terkirche St. Josef gestaltet haben.

Der Erlos dient allerdings auch
Notsituationen. Er ist zur Finan-
zierung - der Krisensprechstunde
gedacht, die {iberforderten Eltern
oder Schwangeren helfen will und

Von Frieden und Feinsinn

Eindriicke vom Benefizkonzert zugunsten des Kinderschutzbundes in Immenstadt. .

die Kinder vor Gewalt oder Ver-
nachlissigung schiitzen will. Die-
ses wichtige Angebot finanziere
sich nur aus Spenden, betont An-
neliese Schickinger vom Vorstand
des Vereins. Deshalb sei sie den
beiden Kiinstlern so dankbar, sich
fiir diese gute Sache einzusetzen.
Und das haben beide auch mit
groRem  Einfiihlungsvermogen
und mit groRer Standhaftigkeit
gegen die Kalte im Kirchenraum
getan. Das Programm setzt dabei
weniger auf die virtuosen, sondern
viel mehr auf die warmen, feinfiih-
ligen Tdne. Es spannt einen weiten
Bogen vom Barock bis zur Moder-
ne des 20. Jahrhunderts. Dabei
wirkt der Weg gar nicht so weit.

22.10.22 Allgauer Anzeigeblatt

Die Ariain der ,,Bachianas Brasilie-
ras Nummer finf* von Heitor Vil-
la-Lobos (1887 - 1957) scheint vom
Geist eines langsamen Barocksat-
zes inspiriert.

Die Geige, gespielt von Doro-
thee Keller, schliipft jedenfalls in
dieser brasilianischen Kompositi-
on ebenso schon in die Rolle einer
Séngerin wie in jenen der Barock-
zeit. Letztere sind zum Beispiel die
langsamen Sédtze Allemande und
Sarabande in der Sonate in a-Moll
von Georg Philipp Telemann, in
der die Geigerin jene friedvollen
Stimmungen beschwort, nach de-
nen vermutlich so viele Menschen
sich sehnen. Gitarrist Oliver Post
kommt in diesen Satzen nur die

Rolle des Begleitbasses zu. In der
Allemande aus der Partita in
d-Moll von Johann Sebastian Bach
zieht die Violine sogar ganz allein
die Register ihrer Klangvielfalt.

Mit wieviel Feingefiihl und Far-
benreichtum er eine Komposition
zum Klingen zu bringen weif3, be-
weist der Gitarrist in der Fantasia
in D-Dur von David Kellner (1670 -
1748). Und auch in den spatroman-
tischen Kompositionen, den viel-
gestaltigen ,Valses Poetiques” des
Spaniers Enrique Granados oder
dem verinnerlichten Satz ,,Nach ei-
nem Traum® des Franzosen Ga-
briel Fauré setzt Post Akzente.

Vor allem aber kommt der Gi-
tarre ein wesentlicher Beitrag in

SPENDE Il Uber dievielen bunten PAckchen bei der Aktion Wunsch-
baum bei der Sparkasse Immenstadt freuten sich Leiter Alexander
Stingl, Mitarbeiterin Frau Keskin und Monika Kohler (Vors Famili-

4

enzentrum/Kinderschutzbund Immenstadt). Foto: Marianne Hail3

30

dem Cantabile in D-Dur von Nic-
colo Paganini zu, bei dem sie fast
mit der Farbigkeit eines Orchester-
satzes die Geige begleitet, die hier
eine Arie im Stile des italienischen
Belcanto anstimmt, der Frithform
der romantischen Oper. Und die
Gitarre hat auch einen kleinen so-
listischen Auftritt im ,Entracte”
von Jacques Ibert, der nicht nur
spanisches Kolorit beschwirt, son-
dern in der sinnlich-bewegten In-
terpretation auch Ankldnge an
Arabien weckt.

In solcher Vielfalt der Klangwel-
ten scheint nur noch die Klassik zu
fehlen, die an diesem Abend mit ei-
nen Allegro von Filippo Gragnani
(1768 - 1820) bedient wird.

18.01.23 Extra



Beitrittserklarung

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch lhre Mitgliedschaft

Hiermit erklare ich zum meinen Beitritt zum Kinderschutzbund Immenstadt e.V. bei kostenlosem

Bezug der Zeitschrift , Kinderschutz Aktuell“.
Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von € zu zahlen (mind. 25 €). Der Beitrag/die Spende ist steuerabzugsfahig.
Mein Jahresbeitrag soll widerruflich per Lastschrift jahrlich abgebucht werden von folgendem Konto:

IBAN BIC:

Bank:

Name, Vorname

Geburtsdatum

Strale

PLZ, Wohnort

Telefon Mobil

E-Mail

Ich bin bereit, aktiv mitzuarbeiten und bitte um Informationen: Ja O Nein O
Ort, Datum Unterschrift

Familienzentrum Kinderschutzbund Immenstadt
MittagstraBe 6
87509 Immenstadt im Allgau

Tel. 08323-4195 Offnungszeiten:
Fax 08323-989546 Mo bis Fr 09.30 - 11.30 Uhr Der Kinderschutzbund
info@Kinderschutzbund-Immenstadt.de Mo und Do 14.00 - 16.00 Uhr Ortsverband Immenstadt

www.kinderschutzbund-immenstadt.de und nach Vereinbarung


mailto:Kinderschutzbund.Immenstadt@freenet.de
http://www.kinderschutzbund-immenstadt.de/

Aus der Rede von Dr. h.c. Joachim Gauck, Bundesprasident 2012-2017,
bei der Verleihung des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland
zum Tag des Ehrenamts, Berlin, 3.12.2012

Wer Zeit gibt, wer Zawendung gibt, wer scine Erfahirangen
und Talente mit anderen teilt, wer anderen hilft, auf cigenen Beinen
eu stehen, der bekommt meist ganz direkt etwas zarvick.
Daran eu erinnery, daza eu ermutigen, ist eine Aufgave,
die nieht nar fir mich wichtiq ist, [...]
sondern vor allem fir die ganze Gesellschaft.

Wir tun nichts, was uns kaputt macht —
wir tun in unseren Enrendimtern etwas,
was ans gldcklich macht.

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Immenstadt



